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Nume si Prenume Functie Semnatura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020




Croitoru Lucica

a/medical de familie

02.01.2020

Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OMF Viisoara




Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blegteni 02.01.2020
Gradinaru lon medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fete§ti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020




Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onegti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)
Sochichiu Diana 02.01.2020

a/medical de familie (prin




cumul)

OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020




Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratugeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi 02.01.2020

a/medical de familie




Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




4

5.

MOTIVATIE

Spirometria este o metodd neinvaziva si foarte precisa de apreciere a functiei
pulmonare. Acest test simplu masoard cantitatea de aer pe care o persoand o poate
inspira sau expira intr-o unitate de timp.

SCOP

= Determinarea cantitatii de aer pe care o persoana o poate inspira sau expira intr-0
unitate de timp

INTRODUCERE / DEFINITIE

Spirometria este o tehnica de evaluare a capacitatii respiratorii care masoara cantitatea
de aer pe care o persoana o poate inspira sau expira. Spirometria este o metoda
neinvaziva si foarte precisa de apreciere a functiei pulmonare.

DOMENIU DE APLICARE

‘ Centru de sdnatate

GLOSAR

= BPOC - bronhopneumopatia cronica obstructiva

* |PB - indicele de permeabilitate brongica

= FEV1 - volumul expirator maxim in prima secunda
» FVC - capacitatea vitala fortata

ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Asistenta medicala

= TInregistreaza pacientul;

= Inregistreaza rezultatele spirometriei in fisa pacientului.

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

* Spirometre de dimensiuni si capacitati mari disponibile in laboratoarele de
explorari functionale si respiratorii;

= Spirometre mici, portabile de obicei, calibrate prin sisteme electronice;

= Piese bucale de unica folosinta;

= Spirometrul este racordat la un computer ce inregistreazd rezultatele si le
reprezinta grafic (spirograma) si numeric;

Pregatirea pacientului

Psihica

= Se explica derularea procedurii si importanta colaborarii sale;

= Se demonstreaza procedura corect;

= Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua procedura si se obtine
consimtamantul;

Fizica

= Se Intreaba pacientul despre simptome curente, medicatie inhalatorie administrata
recent, daca este fumator;

= Se cere sd-si goleasca vezica urinara;

» Se masoara greutatea si inaltimea pacientului (fara incaltaminte, cu picioarele
apropiate, capul drept);

= Se recomanda pozifia sezand, ca pozitie de siguranta;

* Se recomanda sd nu fumeze si sd nu consume bauturi alcoolice cu cel putin 4 ore
nainte de testare;

* Se recomanda sa nu faca efort fizic important cu cel putin 30 de minute Tnainte de




testare;

= Se recomanda sa evite sd manance copios si sa bea bauturi acidulate cu cel pugin 2
ore Tnainte de testare;

= Se recomandd sda nu poarte haine care impiedicda expansiunea
toracelui/abdomenului.

Acuratetea unui test spirometric depinde de cum intelege si coopereaza pacientul in

timpul procedurii.

Efectuarea procedurii

= Se spala méinile si se Imbracd manusi de unica folosinta;

= Se atagseaza clipul nazal pentru pensarea narilor;

= Se cere pacientului sd efectueze o inspiratie maximala rapida si completd;

= Se introduce piesa bucald in gura, avand grija ca buzele sa fie lipite in jurul
tubului, iar pauza sa dureze maxim 1-2 secunde;

= Pacientul sufla cu putere prin tub, expirand tot aerul din plamani; durata minima a
expiratiei fortate trebuie sa fie de 6 secunde;

= Se incurajeaza permanent pacientul sd inspire si sd expire puternic si prelungit, in
tot acest timp pacientul va respira numai pe gura;

= De obicei sunt necesare minim 3 masuratori corect executate, timpul necesar
pentru spirometrie variind intre 5 minute si 30-45 minute;

= Testarea se poate incheia prematur daca pacientul nu mai poate continua.

Ingrijirea pacientului dupd procedurdi

= [Este necesara deplasarea cu fotoliul rulant la pat daca este internat, sau cu un
mijloc de transport sigur daca efectueaza testul in ambulatoriu;

= Se recomandd repaus fizic Intrucit spirometria implica efort respirator si unii
pacienti acuza greutate in respiratie si senzatie de oboseala.

Notarea rezultatelor testului:

Pentru validarea testarii functiei pulmonare este necesard obginerea a minim 3 manevre

expiratorii acceptabile din punct de vedere tehnic. Se noteazd cele mai mari valori

obtinute la: - FVC sau CV (capacitatea vitala) - FEV1 (volumul expirator maxim in
prima secundd sau VEMS) - IPB (indicele de permeabilitate bronsica) care se
calculeaza manual prin formula IPB = (FEV1 / FVC)x100.

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzator

= Copiii sub 5 ani coopereaza mai greu si de obicei nu pot face spirometrii de
calitate, in acest caz se utilizeaza un alt mod de masurare a functiei pulmonare;

* Nu se efectueaza spirometrie la pacientii ce au suferit recent un infarct miocardic
sau un accident vascular cerebral, care au boli de inima severe sau care acuza
dureri toracice sau palpitatii cu ritm rapid inainte de spirometrie.

Educarea pacientului

Pacientul va fi sfatuit cum sa se alimenteze, cum sa evite racelile, cum sa isi creasca

imunitatea.

FORMAT SPECIAL

Neaplicabil

DOCUMENTE DE REFERINTA

* Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova;

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita)




